Cantine scolaire et ALSH

Produits issus de la production Lot et Garonnaise ou
de la Nouvelle Aquitaine et/ou bio et/ou labellisé
*aide de I'union européenne a destination des écoles

Menu a themes..

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
[ B i Terrine de campagne
DU Tapenade d'olives salade* de beignets taboule Céleri * rémoulade de chez Marassé
sur toasts maison
22 ' risotto de coquillettes boulette de boeuf Crumble de cabillaud
AU pilon de poulet aux courgettes*® carottes vichy* tors X POIS a l'amande
basquaise / riz ‘ _ _jaunes bio* : ! .
26 fruit de saison* yaourt a la vanille a la carbonara puree de potimarron
5 *
SEPTEMBRE yaougtlg%rsiigg L o clafoutis poires miel
maison
=
[ ) Tomates des baies i houmous de salade italienne
bu d'Elie au basilic* Oeufs durs betteraves bio* (roquette tomates mozza)
- a la feta mayonnaise maison ettoasts filet de poulet
Emincé de boeuf e P * : " des Landes*
SEPTEMBRE blonde dAquitaine riz aux 3 légumes filet de julienne persilié
> Pooi (chou, poireau, sauce citron
AU a l'oignon S petit pois) haricots beurre pomme de terre
3 Penne sautees
oCTO Compote pommes yaout S créme dessert chou a la créme . N
CTOBRE p BioB‘ i e au chocolat fruit de saison J
f ] Salade Crétoise Salade de lentilles | Rosette .
D (mafs, palmier, de chez Marassé bruschetta aux Perles a la Grecque
u mache, emmental...) . champignons frais*
6 . 3w P2 PUUIE filet de lieu - sauté de veau
Saucisse de Toulouse Il a l'ail des ours saute de léegumes* du Sud Ouest
AU de chez Marassé uille quinoa a la tomate aux farfalles alacréme
10 haricots blancs - o chou kale*
camembert IGP* reme vanille ae
OCTOBRE fruit de saison*

Séoune*

fruit de saison*




DY 13
AU 17
OCTOBRE

31
OCTOBRE

Produits issus de la production Lot et Garonnaise ou

de la Nouvelle Aquitaine et/ou bio et/ou labellisé

*aide de l'union européenne a destination des écoles

Menu a themes .

Cantine scolaire et ALSH ﬁ
.ﬂ\-« @F

" Légumes du potager |

avec Alexandre
Soupe de chou fleur

crumble gotl marron
oeuf

gateau a la carotte

S

Mardi -y

Mercredi

Vendredi

Les herbes de Village 47
cake aux herbes

filet de poisson
a l'estragon

purée de fenouil

tiramisu
poire verveine

Ley RraipaRde

meli melo de salade

aux graines

tajine de poulet
aux graines de lin

semoule

fromage blanc
muesli

omme miel

|I| LI||I_ NC I[

Avec pauline
batonnet de carottes
ketchup betteraves
coquillettes au pois
jaunes ketchup
tomates fumées
tomme de brebis
ketchup Espelette

5
)
4

Salade Tex Mex

chipolatas de volaille
au thym )

haricots vert persillé

Emmental

Salade verte

Lasagne a la
bolognaise

compote pomme
banane bio*

3

Tartinade de pois
chiches

Parmentier végétal
a la patate douce

Yaourt au caramel

felgute ae procolis

roti d D").";"

boulgour et

yaourt aux fruits

PICNIC

PICNIC

Salade de crudités

de saison

riz cantonnais
au jambon

petit filou

A

Saucisson a l'ail
de chez Marassé

Pavé de saumon
poélée de légumes

gaufre a la chantilly

"l

chou chinois au
fromage blanc

blanc de dinde grillé

au jus
Quinoa

fruit de saison

soupe de potiron
filet de poisson
meuniere
petit pois

gateau maison




{

its'lssus de la production Lot et Garonnaise ou
de la Nouvelle Aquitaine et/ou bio et/ou labellisé
*aide de I'union européenne a destination des écoles
Repas végétarien Menu a thémes .

Mardi

Mercredi

Soupe de poireaux*

HALLOWEEN

pate de campagne
de chez Marassé

carottes rapées des

g -4 1

réti de boeuf
sauce au bleu
pommes grenailles

baies

salade de fruits

bu au chevre Soupe de potimarron®
3 y i
petit salé poulet croustillant bl_anquette ge Phlsatils
i AU aux lentilles IGP* purée verte (petit pois) | Mz aux champignons
\ 7
NOVEMBRE fruit de saison™ F?T?gilggﬁ cantadou aux herbes
1
|
I w—
i 7
DU E.. Mesclun de salades
10 FERIE echine de porc
AU du LetG grillée
haricots rouges et
14 légumes
’ NOWEMERE yaourt aux fruits

bu

1?

AU

21
NOVEMBRE

Soupe de carottes*
au cumin

Cuisse de pintade
purée de céleri rave*

Cantal AOP *

soupe a l'oignon
et toasts gratinés

steak haché
haricots vert

fruit de saison*

Salade fromageére
bavette blonde
d’Aquitaine grillée
sauce a |'échalote
chou ﬂeﬂﬁ)[lia vanille |
AnAual
e
gateau d'anniversaire
du trimestre

radisnoir bio
des baies d'Eli*

émincé de dinde
a l'aigre douce
ble

fromage blanc de

P
Séoune * a la poire |

=WV \

feuilleté maison
au chorizo

filet de lieu
au pesto persil
brocolis*

@ panna cottaau
| caramel beurre salé

maison

Betteraves rapées
crues des baies d’Eli*

farci poitevin maison
(léegumes vert +farce)

fromage blanc de
Séoune* al'ananas
et biscuit




