N

Cantine Scolaire et ALSH

Produits issus de la production Lot et Garonnaise ou
~ de la Nouvelle Aquitaine et/ou bio et/ou labellisé
*aide de l'union européenne a destination des écoles

Repas végétarien Menu a thémes.
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
I . _ chou rouge en salade*
velouté de laitue feuilleté au pesto salade grecque
DU L réti de porc . )
_mijoté de boeuf du Lot et Garonne Steak haché poisson frais
24.11 a latomate fumée a la moutarde du boucher dumarche
AU haricots rouges/ riz lentilles carottes* haricots vert chou fleur* ala vanille
28.11 fruit de saison* yaourt de Séoune* mimolette dessert au chocolat
a la vanille de Niconhll
cappuccino carottes® rapées créme de citrouille*
DU de petit pois des baies d'Eli
' . . " poisson frais du
112 spaghettis cuisse de pintade rétic marché
bolognaise blettes et pdt* blé
AU _
512 fruit de saison* yaourt de Séoune* | |  fruit de saison*
a la framboise
ﬁ_.
salade chinoise™ mesclun de salades : ;
DU aux cacahuétes aux graines veloute de panais
: : ) , T
812 Jpoisson frais du marché cbte de porc erillée tortis aux pois bio
fondue de poireaux * Chou braicts a la carbonara
AU : :
riz basmati , —
12.12 _ _ yaourt au caramel fruit de saison
fruit de saison*
|




