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Salade mexicaine*
bio

cuisse de poulet roti
de la ferme de Marauli
poélée de butternut*

yaourt de Séoune*
a l'abricot

Taboulé de chou fleur*
a la feta AOP*

Beignet de calama ;
ketchu%lqu Tarn*
é

Salade de fruits

Salade de mais a
'emmental AOP*

sauté de porc au
paprika et miel
coquillettes

fruit de saison

SSU ..! I

Juitaine et/ou bigs

Feuillgté tomate
basilic mozza

steak haché du
boucher
petit pois carottes

fruit de saison

ey

ougail saucisse
patate douce *

Yaourt de Séoune*
a la fraise

Guacamole et toast

Réti de dinde de la
ferme de Marauli
jus au romarin
pois gourmand

roma%e blanc de
Séoune* au muesli

betteraves cuites
au fromage frais

blanquette de dinde
aux champignons
riz thai

fruit de saison

Saucisson

Poisson frais du
marché a I'ail des ours
Quinoa aux
courgettes*

fruit de saison

a production Lot et Gagonnaise

salade d'agrumes *
au surimi

penne a la carbonara

carpaccio
d’'ananas

A

artichaut mozza et
tomates *

réti de boeuf blonde
d’Aquitaine du LetG*
haricots plat

gateau maison

terrine_de cochon
artisanale

poisson frais
du marché
purée d'épinards

tiramisg maison
au spéculoos




